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0 ESSENCIALISTA NAO FAZ MAIS
COISAS EM MENOS TEMPO — ELE
FAZ APENAS AS COISAS CERTAS.
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Essencialismo é um
antidoto para o estresse,
0 cansaco e a compulsao
por fazer tudo. E uma
leitura indispensavel para
quem quer recuperar o
controle da saude, do
bem-estar e da felicidade.

— Arianna Huffington,
cofundadora do Huffington Post
e autora de A terceira medida
o sucesso
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