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K ATHRYN M ANNIX
dedicou toda a sua carreira às pes-
soas que sofrem de doenças incu-
ráveis e estão em estágio terminal. 
Começou se especializando no tra-
tamento de câncer, mas logo se 
tornou pioneira no novo campo da 
medicina paliativa. Trabalhou ofere-
cendo consultoria para equipes em 
clínicas, hospitais e na residência 
dos próprios pacientes, otimizando 
a qualidade de vida deles à medida 
que a morte se aproximava.

Após se qualifi car em terapia cog-
nitivo-comportamental (TCC), em 
1993, iniciou a primeira clínica do 
Reino Unido (e possivelmente do 
mundo) de TCC voltada para os 
cuidados paliativos. Também de-
senvolveu um treinamento em TCC
para que outros médicos melhoras-
sem suas habilidades e seu repertó-
rio no cuidado aos pacientes.
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“Este é um livro sobre a morte, mas também sobre a alegria. Não há muitos 
livros que fazem você mudar a maneira como vê o mundo. Este é um deles.
Ele vai fazer você querer viver e amar melhor. Vai fazer você querer ser mais 

gentil e apreciar cada momento precioso de sua preciosa vida.”
The Sunday Times

“Este livro contém histórias baseadas em acontecimentos reais.

A intenção é permitir que o leitor ‘vivencie’ o que acontece quando as pes-
soas se aproximam do fi m da vida: como lidam com isso; como vivem; o 
que mais importa para elas; como o processo da morte evolui; o que é um 
leito de morte; como as famílias reagem.

Como estive diante da morte milhares de vezes, concluí que há pouco a 
temer e muito a preparar.

Infelizmente, costumo encontrar pacientes e famílias que acreditam no 
oposto: que a morte é terrível e que falar sobre ela ou preparar-se para ela 
será triste ou assustador.

O objetivo deste livro é permitir que as pessoas se familiarizem com o pro-
cesso da morte. Para tanto, as histórias foram agrupadas por temas, co-
meçando com as que descrevem o processo e a evolução da morte e as 
diversas maneiras como as pessoas reagem a ela.

Estas histórias provavelmente o levarão a pensar em si mesmo, na sua vida, 
nos seus entes queridos e nas suas perdas.

Escrevi este livro porque, com a fi nitude em mente, tenho a esperança de 
que todos nós possamos viver melhor... além de morrer melhor.”

KATHRYN MANNIX

“Este livro contém histórias baseadas em acontecimentos reais.

Neste livro único e transformador, 
Kathryn Mannix, médica pioneira em 
cuidados paliativos, mostra o poder 
terapêutico de abordar a morte não 
com ansiedade, mas com abertura, 
clareza e compreensão.

Trazendo as histórias mais emocio-
nantes de suas quase quatro décadas 
de prática clínica, ela responde às nos-
sas perguntas mais íntimas com ho-
nestidade e humanidade comoventes.

Em suas páginas, há personagens 
como Holly, que passou seu último 
dia de vida dançando; Eric, o pro-
fessor aposentado que, mesmo com 
uma grave doença motora, fez o que 
precisava ser feito; Sylvie, de 19 anos, 
que, em fase terminal de leucemia, 
costurou uma almofada para sua mãe 
abraçar depois que ela morresse.

São relatos de pessoas normais que 
morrem normalmente. Eles mostram 
como os doentes terminais abraçam 
a vida não porque sejam excepcionais 
ou corajosos, mas porque é isso que 
os seres humanos fazem. 

Por vezes tocantes e trágicas, às vezes 
engraçadas, mas sempre sábias, essas 
lições nos oferecem esclarecimento e 
esperança. Um livro que prepara para 
a vida e também para a morte.
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