0
PODER
DA
PACIENCIA



MAIS DE 1 MILHAO DE EXEMPLARES
VENDIDOS NO BRASIL

Como diminuir a pressa e
viver com mais tranquilidade e paz

Utilizando
exemplos de
situagdes comuns
do diaadia,

M.]. Ryan estimula
a reflexdo sobre
0s nossos habitos
e ensina que a
paciéncia é uma
das formas mais
eficientes de
eliminar os
estados de tensao

e irritacao.
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