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Um método cientifico
para promover
mudancgas

positivas e

duradouras

WENDY
WOOD

“Wendy Wood é a maior
especialista do mundo na
area e este livro € essencial.”

ANGELA DUCKWORTH,
autora de Garra
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Nao ha
ninguém melhor
que Wendy Wood
para mostrar
como transformar
comportamentos
prejudiciais em poderosos

hébitos produtivos.

@editorasextante



