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O método GTD - Getting Things Done

10 etapas para
a produtividade
sem estresse
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Um guia passo a passo para aplicar o GTD de maneira 

completa e mais fácil no seu cotidiano

Para David  Allen, é fácil escolher entre trabalhar de for-
ma desorganizada, apressada e estressada, e trabalhar 
com mais controle dos processos, qualidade de vida e 
tranquilidade. 

O método GTD – Getting Things Done vem revolucionando 
a produtividade das pessoas no mundo inteiro. Neste livro, 
os 5 passos para dominar o fluxo de trabalho (Capturar, 
Esclarecer, Organizar, Refletir e Engajar) são apresentados 
em lições rápidas para serem aplicadas imediatamente.

Em 10 etapas simples, este guia prático ajuda você a enten-
der melhor o GTD e acompanha sua implementação passo 
a passo, começando com a papelada que você não sabe 
como organizar e avançando até o gerenciamento dos 
e-mails e de todos os planos e compromissos que fazem 
parte do seu cotidiano. 

Imagine ter um espaço mental limpo, podendo dedicar 
cem por cento da sua atenção e energia às tarefas. Quando 
você passa a enxergar problemas como projetos e libera 
sua mente para fazer o que ela faz de melhor, um extraor-
dinário salto de qualidade acontece.

Com este livro, tanto os usuários 

experientes quanto os novatos no 

método saberão quais providên-

cias tomar para alcançar a eficiên-

cia sustentada, deixando a mente 

disponível para criar ideias – não 

para armazená-las. 

Um dos mais influentes estudiosos 

da produtividade, David Allen é o 

criador do método GTD – Getting 

Things Done – e dá palestras em 

organizações como Banco Mun-

dial, Fundação Ford e Marinha dos 

Estados Unidos. Com mais de 35 

anos de experiência como coach 

executivo, ele fundou a David Allen 

Company, empresa especializa-

da em consultoria e treinamento. 

Seu trabalho tem sido divulgado 

em periódicos como Los Angeles 

Times, The New York Times, The 

Wall Street Journal. Pela Sextan-

te, publicou também A arte de 

fazer acontecer: O método GTD – 

 Getting Things Done.

Brandon Hall é palestrante e ofe-

rece treinamento individual e cor-

porativo. Já escreveu artigos para 

Fortune, US News e World Report 

e prestou consultoria para IBM, 

Apple, GE, Kraft, Cisco, Exxon, 3M, 

Microsoft e o Departamento de 

Defesa dos Estados Unidos.

O incrível sucesso do livro A arte 

de fazer acontecer revelou a ne-

cessidade que todos têm de um 

sistema que aumente a produtivi-

dade reduzindo o estresse de pre-

cisarmos dar conta de tudo. 

Utilizado por centenas de em-

presas e milhares de pessoas por 

todo o mundo, o método Getting 

Things Done é a maneira definiti-

va de obter uma visão abrangente 

do trabalho e criar espaço men-

tal para a criatividade e a aten-

ção plena. 

Agora, este guia prático dá um 

passo além e oferece um cami-

nho ainda mais acessível para a 

implementação do GTD, dividindo 

o processo em segmentos peque-

nos e gerenciáveis para facilitar o 

aprendizado e a execução. 

Cada capítulo identifica um desafio 

que você pode estar enfrentando 

– como estar sobrecarregado por 

muitas listas de tarefas, uma mesa 

bagunçada ou uma enxurrada de 

e-mails – e explica o conceito do 

GTD a ser abordado, com exem-

plos enriquecedores, checklists e 

exercícios simples. As lições po-

dem ser aprendidas e aplicadas 

em praticamente qualquer ordem, 

gerando benefícios imediatos.
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