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Maneiras
de amar

Vocé é ansioso, seguro

ou evitativo?
Como a ciéncia do
apego adulto pode
ajudar vocé a encontrar

— e manter — o amor
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Maneiras

Unm livro claro,
perspicaz e facil de
ler, valioso tanto para
quem estd iniciando
um relacionamento
quanto para quem
esta casado ha muitos
anos e acha que sabe

tudo sobre o cénjuge.
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