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“Talvez você pense que falar em público é um perigo a ser 

evitado. Quando terminar de ler este livro, você saberá que é 

uma oportunidade que deve ser aproveitada com alegria e da 

melhor forma possível.

Sua capacidade de se expressar com sinceridade e energia 

terá se transformado em um grande trunfo para sua carreira. 

O que você está prestes a aprender surtirá um efeito drástico 

não só na sua forma de se comunicar, mas também na forma 

como vê a si mesmo.” – Dale Carnegie

Os ensinamentos de Dale Carnegie ganharam fama mundial 

e continuam a inspirar milhões de leitores não por apresenta-

rem truques engenhosos, mas por valorizarem uma verdadei-

ra conexão entre as pessoas.  

Neste livro, ele parte desses mesmos princípios para ajudar 

você a preparar e organizar uma apresentação, seja ela de 

apenas cinco minutos diante de um grupo pequeno ou de meia 

hora para um auditório lotado.

Você vai descobrir o que é fundamental para entreter seus ou-

vintes e também para informá-los, persuadi-los e inspirá-los a 

agir motivados pela sua mensagem.

E talvez o mais importante de tudo: este livro vai lhe mostrar como 

perder o medo das apresentações orais de uma vez por todas.

“O homem eloquente não é o 

que fala bonito, mas o que, por 

dentro, está desesperadamente 

embriagado de uma crença.”  

– Ralph Waldo Emerson

“Domine o assunto, e as palavras 

brotarão.” – Catão, o Velho 

“Desde o nascimento da 

civilização, falar bem diante de 

outras pessoas tem sido um 

desafio constante do ser humano. 

Isso foi especialmente verdadeiro 

na Grécia e na Roma antigas, 

mas o fato é que a habilidade 

de falar em público é muito 

valorizada desde os tempos 

bíblicos, e também por nativos 

americanos e pelas culturas da 

Índia e da China.

Mas, embora seja fascinante 

saber disso, nosso intuito aqui 

não é dar uma aula de história. 

Portanto, logo de cara, vamos 

apresentar três ferramentas 

cruciais para criar uma 

apresentação impactante.

São princípios atemporais 

utilizados por todos os grandes 

oradores da história, cada um à 

sua maneira.

Ao combinar sua identidade única 

com esses princípios universais, 

você poderá se transformar 

num palestrante eficaz quase 

imediatamente.” – Dale Carnegie

“É bem simples: diga o que tiver 

que dizer e, ao chegar a uma 

frase com ponto final, termine o 

discurso.” – Winston Churchill

“A palavra certa pode ser eficaz, 

mas nenhuma palavra é tão eficaz 

quanto uma pausa na hora certa.” 

– Mark Twain 

“Existem três coisas que 

devemos almejar na oratória: 

primeiro, entre no seu assunto; 

depois, deixe o assunto entrar 

em você; e, por último, faça o 

assunto entrar no coração do seu 

público.” – Alexander Gregg

Dale Carnegie (1888-1955) 

foi um escritor e palestrante 

americano. Nascido numa família 

pobre no Missouri, escreveu 

livros que marcaram época e 

venderam mais de 50 milhões de 

exemplares em 38 línguas.

O legado de Carnegie, no entanto, 

vai além de seus livros: anos 

antes de publicar Como fazer 

amigos e influenciar pessoas, ele 

fundou a Dale Carnegie Training, 

instituto que ministra cursos de 

desenvolvimento pessoal, vendas, 

treinamento corporativo, oratória 

e habilidades interpessoais. 

Criado em 1912, hoje é uma 

organização internacional 

presente em mais de 90 países.

“Dale Carnegie mudou a minha vida.” Warren Buffett
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Faça sua voz ser ouvida e deixe sua marca no mundo.

Seja na sua profissão, no seu círculo social ou em qualquer pro-

jeto, este livro mostra como desenvolver as qualidades para 

você se destacar na multidão e ser lembrado como uma pes-

soa extraordinária.

As melhores ideias jamais sairão do papel se não forem transmi-

tidas com paixão, assim como o mais bem preparado do grupo 

jamais será um grande líder se não souber comunicar sua visão.

Conteúdo, eficiência ou técnica não bastam: você precisa se 

mostrar inesquecível para ocupar um lugar especial no mundo.

Em Como se tornar inesquecível, você vai aprender os segredos 

para causar uma impressão positiva e duradoura, entre eles:

• As seis etapas para resolver problemas de comunicação

• Uma nova maneira de irradiar confiança

• Como superar as dificuldades e lidar com o medo

• As cinco principais habilidades sociais de uma pessoa fas-

cinante

Depois que você aprender a se destacar naturalmente, as 

pessoas à sua volta se mostrarão mais abertas e amigáveis 

do que nunca.

“Carnegie ensinava princípios 

que fluíam do deleite que ele 

sentia em ajudar as pessoas a 

serem bem-sucedidas.” 

 – The New York Times

“Não é fácil definir exatamente o 

que vai despertar a amizade em 

outra pessoa. Mas a capacidade 

de acender essa chama é o 

elemento mais importante para 

você se destacar da multidão.

Primeiro, demonstre interesse 

genuíno pelos outros. Não 

finja. Você pode ser totalmente 

fascinante, mas isso não significa 

que seja o único indivíduo 

totalmente fascinante no mundo. 

Segundo, lembre-se que o nome 

de uma pessoa é, para ela, a 

palavra mais importante em 

qualquer língua. Concentre-se 

em memorizar o nome dela assim 

que a conhecer.

Terceiro, faça com que ela se 

sinta importante – e faça isso 

com sinceridade. Descubra 

algo que pode aprender com 

a pessoa com quem você está 

falando agora.

O quarto e último princípio se 

resume a uma única palavra: 

sorria. O que poderia ser mais 

simples que isso? Sorria!”

Dale Carnegie (1888-1955) 

foi um escritor e palestrante 

americano. Nascido numa família 

pobre no Missouri, escreveu 

livros que marcaram época e 

venderam mais de 50 milhões de 

exemplares em 38 línguas.

O legado de Carnegie, no 

entanto, vai além de seus livros: 

anos antes de publicar Como 

fazer amigos e influenciar 

pessoas, ele fundou a Dale 

Carnegie Training, instituto 

que ministra cursos de 

desenvolvimento pessoal, 

vendas, treinamento corporativo, 

oratória e habilidades 

interpessoais. Criado em 

1912, hoje é uma organização 

internacional presente em mais 

de 90 países.

“Dale Carnegie mudou a minha vida.” Warren Buffett
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“Os princípios ensinados neste livro só funcionam quando são 

de coração. Não estou defendendo um conjunto de truques. 

Estou falando sobre um novo estilo de vida.” Dale Carnegie

Nossa atitude em relação à vida e ao trabalho pode determinar 

se nossos dias serão repletos de empolgação ou se nos senti-

remos entediados, frustrados e sem energia.

Se queremos ter uma vida cheia de realizações, harmonia e 

propósito, precisamos usar nossas habilidades e nossos recur-

sos internos da melhor forma possível.

Este livro apresenta ótimos princípios para ajudar você a alcan-

çar esses objetivos. Conheça alguns deles:

• Desenvolva um interesse genuíno pelos outros.

• Demonstre respeito pela opinião alheia.

• Enumere suas bênçãos, não seus problemas.

• Não critique, não condene, não reclame.

• Não imite os outros.

• Aprenda a relaxar no trabalho.

• Lembre que críticas injustas muitas vezes são elogios 

disfarçados.

• Fale sobre seus próprios erros antes de criticar o outro.

• Faça perguntas em vez de dar ordens diretas.

Descubra seus potenciais 
ocultos para viver todos os dias 
com alegria e satisfação.

Reunindo capítulos selecionados 

de dois clássicos de Dale 

Carnegie, Como fazer amigos 

e influenciar pessoas e Como 

evitar preocupações e começar a 

viver, este livro vai preparar você 

para lidar com a vida, as pessoas 

e o trabalho de uma forma 

totalmente nova.

A partir de dicas práticas 

validadas há décadas, você vai 

desenvolver seus pontos fortes, 

livrar-se da frustração e manter 

o entusiasmo mesmo diante das 

dificuldades, tornando sua rotina 

mais feliz e gratificante. 

Como desfrutar sua vida e seu 

trabalho vai ajudar você a: 

• fazer as outras pessoas se 

sentirem importantes; 

• evitar tensões desnecessárias 

e guardar energia para tarefas 

essenciais;

• convencer as pessoas a 

dizerem sim imediatamente;

• conquistar amigos e evitar criar 

inimizades;

• sorrir diante de críticas; 

• transformar as tarefas do 

dia a dia em oportunidades 

estimulantes.

Com a sabedoria e os 

ensinamentos atemporais de 

Dale Carnegie, você vai aprender 

a explorar seu potencial e obter 

o máximo de si mesmo, em 

qualquer situação. 

Dale Carnegie (1888-1955) 

foi um escritor e palestrante 

americano. Nascido numa família 

pobre no Missouri, escreveu 

livros que marcaram época e 

venderam mais de 50 milhões de 

exemplares em 38 idiomas.

O legado de Carnegie, no 

entanto, vai além de seus livros: 

anos antes de publicar Como 

fazer amigos e influenciar 

pessoas, ele fundou a Dale 

Carnegie Training, instituto 

que ministra cursos de 

desenvolvimento pessoal, 

vendas, treinamento corporativo, 

oratória e habilidades 

interpessoais. Criado em 

1912, hoje é uma organização 

internacional presente em mais 

de 90 países.

Trechos selecionados de Como fazer amigos e influenciar 

pessoas e Como evitar preocupações e começar a viver
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“Dale Carnegie mudou a minha vida.” Warren Buffett

AUTOR COM 
50 MILHÕES

DE LIVROS 
VENDIDOS

CORR_Como desfrutar vida_11mm.indd   1CORR_Como desfrutar vida_11mm.indd   1 06/10/21   12:4106/10/21   12:41


