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VOCE
AGUENTA
SER FELIZ?

Como cuidar da satde
mental e fisica para ter
qualidade de vida
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Cuidar da saude
mental é como andar
de bicicleta: exige
esforco e movimento
constantes, senao
ela tomba.
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VOCE AGUENTA
SER FELIZ?

Arthur Guerra me
pegou um quase
alcodlatra e me
transformou em um
quase atleta.
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