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A arte japonesa de fazer o melhor 

possível com o que se tem

Neste livro, Nobuo Suzuki compartilha lições da sabedoria 

milenar japonesa para aprendermos a acessar a perseveran-

ça e manter a motivação diante das difi culdades.

Um dos segredos está na fi losofi a do Ganbatte, ou “faça o 

melhor que puder e nunca desista”.

Em vez de desejar Boa sorte!, os japoneses costumam dizer 

Ganbatte!, e isso faz toda a diferença em termos de atitude. 

A sorte depende de fatores externos, ao passo que o ganbatte

apela a recursos interiores que cada um de nós já possui.

Este livro traz histórias reais e inspiradoras, além de valiosas 

orientações para que você desenvolva sua capacidade de 

perseverar e crescer. Conheça alguns dos ensinamentos:

• Valorize a paciência

• Aperfeiçoe continuamente suas habilidades

• Acrescente beleza ao seu cotidiano

• Comece mesmo sem vontade

• Enxergue possíveis desvantagens como diferenciais

A forma como lidamos com os contratempos é uma esco-

lha. Quando adotamos a persistência dos japoneses, o difícil 

torna-se mais fácil e o impossível torna-se possível.

“O talento é muito mais comum 
do que a perseverança, mas as 
duas virtudes são necessárias na 
alquimia do sucesso. Alimente seu 
gênio avançando a cada dia, mo-
vendo-se, adaptando-se... mas sem 
esquecer o mais importante: o ho-
rizonte que você estabeleceu.

Na fábula da cigarra e da formiga, 
o trabalho contínuo da segunda lhe 
permite superar o inverno, graças à 
sua determinação, ao seu esforço e 
à sua humildade. Uma lição valiosa 
em tempos de adversidade.

Você chegará longe, como se pro-
pôs, se for constante como uma 
formiga, mas tiver o olhar da águia, 
se não desistir diante dos obstácu-
los, se fl uir como a água e se adap-
tar às turbulências da vida.

À sua espera está uma travessia 
única, uma viagem que só você 
pode fazer.

Navegue pelas ondas da existência 
com um sorriso. Aconteça o que 
acontecer, siga em frente com en-
tusiasmo, amor e constância. So-
bretudo, creia em si mesmo e na 
sabedoria de seu coração.

Ganbatte!”

NOBUO SUZUKI

“Ganbatte é o ingrediente 
secreto para a felicidade.” 

— Blog Daddy Mojo

Nobuo SuzukiNobuo Suzuki é escritor 
e fi lósofo. Estudou artes e litera-
tura na Europa antes de se mudar 
para o Japão, onde decidiu colo-
car suas refl exões sobre criativida-
de e desenvolvimento pessoal no 
papel. Gosta de tocar piano, viajar 
pelo mundo e desfrutar da com-
panhia dos seus gatos. 
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