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Como aprendi a confiar no fluxo da vida
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DA LISTA DE MAIS VENDIDOS DO THE NEW YORK TIMES

Michael A. Singer conta a fascinante história de sua 
decisão de confi ar na sabedoria de uma força maior 

e aceitar o que a vida lhe trazia.

Neste livro de memórias, ele relata os desdobramentos de sua 
atitude corajosa, que lhe colocou diversos desa� os, apoiou-o 

em momentos de crise e lhe trouxe uma enorme paz interior.

A entrega foi a chave para uma jornada que começou quando era 
um jovem em busca de solidão para meditar na � oresta, evoluiu para 
criar uma comunidade espiritual na Flórida e tomou um curso ines-
perado quando ele abriu uma empresa de software, o que acabou 
levando-o a se tornar presidente de uma corporação bilionária.

Suas notáveis e surpreendentes experiências nos trazem uma nova 
perspectiva da vida e nos ensinam a parar de tentar moldar as cir-
cunstâncias externas às nossas vontades e expectativas.

“Quando o caminho da vida se torna o seu caminho, 
todo o ruído cessa e o que resta é uma paz enorme.”

Michael A. Singer

“Uma voz solitária na selva moderna 
nos dizendo para nos entregarmos e 
pararmos de lutar. O que não signi� -
ca desistir dos nossos sonhos.”

– Shawn Achor, 
autor de O jeito Harvard de ser feliz

“Como eu poderia explicar a grande 
liberdade que resulta de perceber, no 
fundo do seu ser, que a vida sabe o 
que está fazendo?

Apenas a experiência direta pode le-
var você até lá.

Em algum ponto não existe mais 
luta, apenas a paz profunda que 
vem de se entregar a uma perfeição 
que está além da sua compreensão.

Com o tempo, até a mente para de 
resistir e o coração perde a tendência 
a se fechar. A alegria, o entusiasmo e 
a liberdade são simplesmente lindos 
demais para você desistir deles.

Assim que você está pronto para abrir 
mão de si mesmo, a vida se torna sua 
amiga, sua professora, sua amante 
 secreta.”

Michael A. Singer

“Com a precisão e a clareza que já se 
tornaram sua marca registrada,  Michael 
A. Singer revela como a vida cotidia-
na, o mundo dos negócios e a prática 
espiritual podem entrar em sincronia 
e nos levar ao coração da inimaginável 
perfeição da vida.” 

– Jack Canfield, cocriador da série 
Histórias para Aquecer o Coração

“Raros livros têm o poder de explicar 
com clareza a diferença entre ser e fa-
zer – e por que essa distinção é tão im-
portante. A entrega incondicional é um 
desses livros. Inspirador, autêntico e 
profundamente envolvente.” 

– Dean Radin, autor de � e 
Conscious Universe e Mentes interligadas

MICHAEL A. SINGER é economis-
ta, empresário, escritor e mestre espi-
ritual. Em 1971, enquanto fazia dou-
torado em Economia, vivenciou um 
profundo despertar interior que o levou 
a uma imersão nas práticas do yoga e da 
meditação. Fundou em 1975 o Templo 
do Universo, um reconhecido centro de 
yoga e meditação que acolhe pessoas de 
qualquer crença ou religião. 
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