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Um livro que mostra como o estoicismo pode, 

até hoje, nos inspirar a levar uma vida melhor.

Há mais de 2 mil anos, os primeiros estoicos já 

abordavam problemas que todos vivemos, su-

gerindo formas de enfrentar adversidades, lidar 

com as emoções e conviver em sociedade.

Recentemente, o estoicismo voltou a despertar 

o interesse das pessoas. Mas no que exatamente 

seus seguidores acreditam?

Neste livro, John Sellars apresenta as principais 

ideias dos três grandes estoicos romanos – Sêne-

ca, Epicteto e Marco Aurélio – para nos ajudar a 

entender melhor essa doutrina e aplicá-la no dia 

a dia, garantindo uma rotina com mais entusias-

mo e bem-estar.

Reconfortante e inspirador, Lições de estoicismo é 

uma bela introdução à fi losofi a que aponta o ca-

minho para uma vida boa e feliz.

“Lições de estoicismo nos estimula a 

nos tornarmos pessoas melhores e 

mais felizes, focadas em tomadas 

de decisão racionais.”

– The Guardian

“Neste livro, começaremos anali-

sando o que os estoicos acreditavam 

que a fi losofi a deles tinha a oferecer: 

uma terapia para a mente. Vamos ex-

plorar tudo que podemos e não po-

demos controlar, e descobrir como 

nossa forma de pensar sobre as coi-

sas pode gerar emoções prejudiciais.

Em seguida, refl etiremos sobre nos-

sa relação com o mundo exterior e 

nosso lugar nele. E vamos concluir 

focando nos relacionamentos com 

as outras pessoas, que trazem tan-

to alegrias como tensões para a vida 

cotidiana.

Como veremos, a imagem conhe-

cida do estoico isolado e insensível 

não faz jus à rica linha de pensamen-

to dos três principais estoicos ro-

manos. As obras deles são clássicos 

atemporais, e por bons motivos.

E, conforme as novas gerações se-

guem encontrando lições úteis em 

seus textos, sua popularidade conti-

nua a mesma nos dias de hoje.”

JOHN SELLARS

J OH N  S E L L A R S  é professor de 

Filosofi a na Royal Holloway, da Uni-

versidade de Londres, e também na 

Wolfson College, em Oxford. Além 

disso, é um dos fundadores do Mo-

dern Stoicism, o grupo acadêmico 

por trás da Stoic Week, evento global 

anual que convida os participantes a 

agirem como um estoico por uma se-

mana para viverem melhor.

Já escreveu vários livros sobre estoi-

cismo e foi traduzido para mais de 

10 idiomas.

Lições de
estoicismo

O que os fi lósofos antigos têm 
a ensinar sobre a vida
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