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Licoes de
estoicismo

O que os
filésofos antigos
tém a ensinar
sobre a vida
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JOHN SELLARS

Ligoes de
estoi1ciIsmo

0 que os filsofos antigos tém

Um livro que

mostra como o
estoicismo pode,
até hoje, nos
inspirar a levar
uma vida melhor.
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