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Com a pandemia de Covid-19, os estoicos e suas ligdes
valiosas sobre uma vida mais simples e disciplinada
voltam a cair no gosto popular ALESSANDRO GIANNINI

“Sofremos mais
na imaginacao
do que na
realidade.”

SENECA,
\ preceptor de Nero

e considerado
um mestre
da retérica
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“Faca cada ato
de sua vida
como se fosse
0 (iltimo.”

MARCO AURELIO,
notavel imperador
gue sucedeu a Adriano
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FUNDADO no século III a.C. por um grupo de filosofos
gregos, o estoicismo preconiza que, por meio de uma vida
simples e disciplinada, seria possivel alcangar a paz inte-
rior e a felicidade. Eles também acreditavam que podemos
nos tornar pessoas melhores se aceitarmos sem lamentos e
com coragem o0 que o destino nos reserva. Os ensinamen-
tos remontam a Zenao de Citio, um cipriota de posses que
se encantou com a filosofia quando chegou a Atenas por
volta de 300 a.C. O filho de comerciantes iniciou uma es-
cola sob o “portico pintado” da cidade — “stoa poikile”, em
grego, de onde vem o nome da corrente. O resto € historia.
Cleantes e Crisipo, seus sucessores, se encarregaram de di-
fundir as licdes e principios, que tiveram influéncia dura-
doura no pensamento moderno €, vez por outra, encenam
0 que parece ser uma volta ao gosto popular.
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“As circunstancias ndo fazem o
homem, apenas o revelam a si mesmo.

EPITETO, cujos escritos foram registrados por um aluno

Os estoicos, a rigor, nunca sairam de cena. Na segunda
metade do século XX, trabalhos sobre filosofia helenistica
do francés Michel Foucault e do britdnico Anthony Long
inspiraram pesquisadores contemporaneos, que passaram
a publicar livros académicos. Bebiam também de nomes
seminais da Roma Antiga, como Séneca, Epiteto e o impe-
rador romano Marco Aurélio. Mais recentemente, o estoi-
cismo ultrapassou os limites da academia e passou a inte-
ressar um publico mais amplo. “Ha um renascimento do
estoicismo por motivac¢oes diversas”, disse a VEJA Aldo
Dinucci, professor da Universidade Federal de Sergipe e
autoridade nesse campo.

No periodo helenistico e romano, como notou o histo-
riador e filologo francés Pierre Hadot, a filosofia combina-
va teoria e pratica. Havia escolas pelas quais os novatos
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ellars:
A MENTE nova perspectiva
Professor de filosofia da Universidade de Londres e autor do

6timo Ligoes de Estoicismo, John Sellars fala sobre a retomada
da corrente.

Existe mesmo um renascimento do estoicismo? Ha
dez ou quinze anos, comegou a haver muito interesse pelos
estoicos entre a populagéo em geral em razéo de eventos que
mexeram com o mundo. Acho que os escritos de Marco Auré-
lio sempre venderam bem, mas o leque de busca por outros
autores se ampliou. Comegamos a ver até varios grupos ao
redor do mundo que se formaram, inclusive no Brasil.

Ha até uma convencéo, a Stoicon, certo? Sim. A pri-
meira foi em Londres, em 2013. Depois de trés anos na Ingla-
terra, trouxemos pessoas dos EUA para o grupo, que é cha-
mado de Modern Stoicism (Estoicismo Moderno).

Como o estoicismo influenciou a sua vida pes-
soal? H4auma énfase em colocar preocupacdes cotidianas
em um contexto mais amplo, o que acho muito Util. Tentamos ir
além de nossa visdo estreita de mundo e ver as coisas de uma
perspectiva mais objetiva. Refletir sobre o que podemos con-
trolar e o que ndo podemos controlar também ajuda.
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optavam e, a partir dos estudos filosoficos, buscavam se
transformar internamente por meio da reflexao sobre suas
proprias crencgas, tendo como objetivo a conquista da eu-
daimonia, termo grego que costuma ser traduzido um tan-
to imprecisamente por felicidade. “Ora, a felicidade € algo
que se busca tanto na Antiguidade como nos dias de hoje,
e 0s textos dos estoicos tratam muito disso”, diz Dinucci.
“Nao € de admirar que as reflexdes dos antigos estoicos
nos importem.”

O “revival” pode ser atribuido a dois momentos decisi-
vos do inicio do século XXI, ambos com repercussoes glo-
bais. O primeiro foi a crise financeira de 2008, impulsio-
nada pela quebra do banco de investimentos Lehman Bro-
thers, nos Estados Unidos. O outro, a pandemia de Co-
vid-19, que cobrou a vida de quase 7 milhoes de pessoas no
planeta, 700 000 delas s6 no Brasil — em nimero que con-
tinua a crescer, ainda que mais lentamente. Nos dois casos,
a humanidade teve de aceitar um fato cabal: certas situa-
¢oes fogem de nosso controle, € sO nos resta refletir em tor-
no delas. Ao mesmo tempo, foi necessario reconhecer que,
como individuos, ndao temos o poder de consertar tudo.
“Ha muitos conselhos nos autores estoicos sobre como li-
dar com as adversidades”, disse a VEJA John Sellars, pro-
fessor de filosofia na Universidade de Londres (leia ao la-
do), autor do otimo Ligdes de Estoicismo (Sextante).

Prova de que o estoicismo voltou ao gosto popular esta
na quantidade de livros sobre a escola de Zenao que estao



ocupando lugares de destaque nas livrarias. O americano
Ryan Holiday € autor — com Stephen Hanselman — de
Didrio Estoico, que traz pensamentos dos principais filoso-
fos para cada dia do ano, e acaba de lancar O Chamado da
Coragem, ambos pela Intrinseca. A editora Somos Livros
tem O Pequeno Manual Estoico, de Jonas Salzgeber, e Ser
Estoico: Eterno Aprendiz, de Ward Farnsworth, entre seus
titulos mais vendidos.

Todos eles sdo como pontes para a leitura dos textos
originais — e nao ha por que temé-los, em tradu¢des muito
boas para o portugués. Os estoicos de Roma, segundo o0s
especialistas, sao os melhores para serem lidos como pon-
to de partida. O mais prolifico foi Séneca, considerado um
mestre da retorica. O Manual de Epicteto, que o professor
Aldo Dinucci traduziu do grego, foi escrito por Flavio Ar-
riano, um aluno que sintetizou o pensamento do mestre
por meio de aforismos. Por sua vez, o imperador Marco
Aurélio deixou grande quantidade de anotacoes em cader-
nos pessoais, quase como se fossem diarios, refletindo so-
bre sua vida e rotina como comandante militar. E um lega-
do que provou ser eficiente nos momentos mais dramati-
cos da historia — e que hoje, na agora infinita e desordena-
da das redes sociais, merece atencao. m



