


O que um treinador de cavalos tem a ensinar 
sobre vida, liderança e empatia

G R A N T  G O L L I H E R

“Grant Golliher mostra tudo que aprendeu com os cavalos sobre 
comunicação, limites, justiça, confi ança e respeito e explica como aplicar 

essa sabedoria nas interações humanas.” – C L

PENSE COMO 
UM CAVALO

“Golliher pinta um belo quadro 
da paz interior que o bom com-
portamento e a gentileza podem 
trazer, descreve a importância 
dos limites nas relações professor-
-aluno e ilustra a força dos relacio-
namentos baseados na confi ança.” 
– Library Journal

“Este magistral conjunto de his-
tórias teve um profundo impacto 
na minha vida. A sabedoria de 
Grant Golliher me inspirou a ser 
uma pessoa melhor, um executivo 
mais efi caz e um líder mais com-
prometido.” – Brad D. Smith, pre-
sidente da Marshall University e 
ex-CEO da Intuit

“Testemunhar um encantador de 
cavalos conseguindo a coopera-
ção de um animal selvagem traz 
importantes lições de liderança 
de maneira muito mais imediata e 
profunda do que participar de con-
ferências ou contratar coaches.” 
– Jeanne Sahadi, CNN Business

“Saí do evento de Grant conven-
cido de que precisava melhorar 
minha relação com amigos e fa-
miliares e, acima de tudo, mudar 
a forma de criar meus fi lhos.” 
– Justin Holiday, jogador da NBA

“Ao observar o trabalho de Grant 
com cavalos, constatei que a lide-
rança pode ser ao mesmo tempo 
calorosa e fi rme, suave e assertiva, 
forte e compreensiva.” – James 
G. Conroy, presidente e CEO da 
Boot Barn

GRANT GOLLIHER é cavalei-
ro e proprietário do rancho Dia-
mond Cross, em Jackson Hole, 
Wyoming, onde apresenta a exe-
cutivos, treinadores, celebridades 
e famílias de todo o mundo as ha-
bilidades necessárias para que as 
pessoas se tornem líderes e pessoas 
melhores e aprendam a domar ca-
valos arredios.

“Uma leitura essencial para quem busca liderar 
com responsabilidade, sabedoria e empatia – 

no mundo dos negócios e em muitos outros contextos.” 
— ANITA ELBERSE, Harvard Business School

Grant Golliher é um verdadeiro encantador de cavalos. Sem o uso de 
força, é capaz de fazer o mais arredio dos animais aceitar calmamente 
uma sela e uma montaria.

Em sua experiência com cavalos que sofreram maus-tratos, ele apren-
deu lições inestimáveis sobre liderança, comunicação, limites, justiça, 
confi ança e respeito, que se mostraram úteis também aos humanos.

Para compartilhar seu aprendizado, Grant promove todo ano um 
evento que atrai juízes, celebridades e executivos de empresas como 
Microsoft, Toyota e Disney para participar do que um CEO já cha-
mou de “a experiência mais transformadora que já tive”.

Neste livro, ele reúne histórias de muitas dessas pessoas – e também 
de inúmeros cavalos – para ilustrar seus ensinamentos e ajudar você 
a entender melhor a própria condição humana, superando traumas, 
criando relacionamentos mais felizes e liberando potenciais inexplo-
rados em vários aspectos da vida.
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