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Companheiro Eterno,
ajuda-me a abrir meu coragdo para Ti
com sinceridade e honestidade,
tendo estas oragbes como guia.

Ajuda-me a sentir-me
proximo de Ti, Deus amado.
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Dedicatoria

Em memdria de meu pai, Rabino Isaac
Nadoff, inspiracdo da minha vida, vida das
minhas inspiragdes e linha mestra de vida
para muitos.

SCM

Em memdria de Reb Scholo: falar ao
coragio tornou-se muito mais dificil depois
que ele deixou este mundo.

MM
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NOTA SOBRE AS FONTES

“Quando vocé rezar, ndo deixe de
revelar nada a Deus. Abra seu coragdo
com honestidade, como se estivesse
falando com seu melfior amigo.”

Rebbe Nachman (Likutey Mofiaran, 2:95)

Rebbe Nachman constantemente estimulava
seus discipulos a formularem suas préprias
oracoes, orientando-os a elabora-las sobre os
topicos que estudavam nos livros sagrados e
também sobre as questdes e experiéncias da
vida didria.

As oragoes desta pequena coletanea abor-
dam questdes familiares que temos de en-
frentar em nosso dia a dia e baseiam-se nos
ensinamentos encontrados na principal obra
do Rebbe, Likutey Moharan, uma colegdo de
sete volumes com os principais discursos so-
bre a Tord proferidos por Rebbe Nachman.

Apods cada oragdo, oferecemos a fonte de
referéncia ao ensinamento correspondente
que pode ser encontrado no Likutey Moharan.
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Algumas das oragdes dividem-se em duas
partes e sdo apresentadas em pdginas duplas.
Nesses casos, a fonte de referéncia vem de-
pois da segunda parte da oracdo, sempre na
pdgina a direita.

N. da E.: Rebbe ou Rebe (em hebraico: 72 /'rebe/ ou
/'rebi/) € uma palavra idiche derivada do hebraico
rabi, que significa “professor, mestre, mentor” ou,
literalmente, “grande”. Como o titulo “rabino”, re-
fere-se a professores da Tord ou lideres religiosos
do judaismo.

12

Se eu quiser falar com Deus_144p.indd 12 @ 11/04/23 16:49



1 'IEEECIE  HEN |}

INTRODUCAO

“A vida nos torna cagadores. Para
sairmos vitoriosos, precisamos nos
armar com a mais poderosa das armas.
Essa arma é a prece.”

Rebbe Nachman

Rebbe Nachman de Breslov (1772 - 1810), mes-
tre espiritual cujos profundos ensinamentos
e palavras tém inspirado muitas geracgdes de
todos os tipos de pessoas, desde as mais es-
tudiosas até as mais simples, sempre coloca-
va a prece no centro de seus ensinamentos.
“Deem-me seus coragdes”, dizia ele, “e eu os
levarei por um novo caminho que é, na ver-
dade, o mesmo caminho trilhado por nossos
ancestrais: o caminho da orag¢io.”

H4 milhares de anos, as pessoas tém rezado
usando oracdes ja prontas, em hordrios deter-
minados e em locais formalmente destinados
a prece. Essas oragoes oferecem sustentacio a
forca que sentimos por estarmos ligados as
nossas tradicdes e raizes.
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Muito mais do que uma ligagdo com o passa-
do, a prece nos pde em contato com o aqui e o
agora, com 0 nosso “eu” interior e com a verda-
de sobre tudo o que somos e 0 que n4o Somos.

*x *

A prece também nos pde em contato com o fu-
turo - com tudo em que podemos nos tornar
quando transformamos em realidade os dese-
jos mais intimos de nosso coragdo, e quando
finalmente atingimos a plenitude, que é um
direito inerente a toda a humanidade.

Rebbe Nachman nos ensina que o segredo
da oragdo sincera reside em encontrar os mo-
mentos de siléncio e calma em que consegui-
mos falar com Deus usando a linguagem do
coracdo — com nossas proprias palavras, nos-
sa propria linguagem. As oragdes jd prontas
nunca tiveram a intencio de substituir a ex-
pressdo dos nossos sentimentos mais profun-
dos, que externam emocdes vindas do mais
intimo de nossa alma.

Quando deliberadamente destinamos uma
hora do dia para orar, isolados e concentrados
- 0 que o Rebbe denominou de #itbodedut, ou
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seja, a meditacdo reclusa e frequente -, entra-
mos numa dimensao em que nosso coracgio se
abre a uma comunhéo mais estreita com Deus.
“O novo caminho, que é, na verdade, o mesmo
caminho trilhado por nossos ancestrais”, se
torna o caminho perfeito para o coracgio.

A antiga sabedoria judaica nos ensina que,
em determinada hora, todas as expressodes
da criacdo divina alcancario um estado de
plenitude e perfeicdo, e que o Messias unira
o mundo inteiro com o amor, a sabedoria e a
lei. Rebbe Nachman jd dizia: “O Messias con-
seguird conquistar todo o mundo sem jamais
dar um so6 tiro. Sua ‘suave arma’ para a paz
serd a prece.”

As oracgodes contidas neste livro sdo, em essén-
cia, respostas ou reagdes muito pessoais, em
linguagem atual, a todas as questdes e expe-
riéncias pelas quais passamos no mundo de
hoje. As cinco seg¢des em que este livro esta
dividido abrangem os cinco elementos bdsi-
cos de toda a atividade humana. Segundo os
cabalistas (que seguem o judaismo mistico),
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eles sdo: as ac¢des, as palavras, os sentimentos,
os pensamentos e a vontade. Cada um desses
elementos corresponde a um nivel da alma
humana que, por sua vez, corresponde a um
dos niveis da Criagdo. Ao nos concentrarmos
nesses elementos quando oramos, podemos
conectar nossa alma a transcendente Alma da
Criacgdo - e, assim, nos aproximarmos de Deus.

Cada uma das se¢des comeca com uma ora-
cdo de louvor a Deus e termina com uma
oracdo de agradecimento. Jamais consegui-
remos nos sentir verdadeiramente em unida-
de com nosso Criador se nossa comunicagio
com Ele se reduzir a pedidos por coisas que
queremos e de que precisamos. Através de
oracdes de louvor e agradecimento, “oferta-
mos” algo de volta a Deus, expressando nosso
amor e nossa dependéncia em relacio Aquele
que pode suprir todas as nossas necessidades.

Faca deste livro um companheiro que ajude
vocé a reunir todas as forgas necessdrias para
enfrentar as constantes batalhas da vida. Leia
um pouco a cada dia. Cultive suas emocgodes
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mais fortes e profundas e ofereca-as a Deus.
Ofereca a Deus tudo o que seu coragdo pos-
suir, e certamente vocé colherd enormes be-
neficios. Use este livro sempre que precisar
de ajuda para formular as palavras que seu
coracdo deseja ardentemente pronunciar. E,
quando encontrar suas proprias palavras para
expressar os sentimentos que inundam o seu
coragdo, feche o livro e deixe que a oragéio flua
livremente. Ao aproximar-se de Deus dessa
forma, vocé sentird que sua vida vai melhorar
expressivamente. Todos nds recebemos nos-
so quinhédo de lutas nesta vida, mas, armados
com a prece, certamente poderemos enfren-
ta-las sem medo.

O principal discipulo de Rebbe Nachman,
Reb Noson, utilizava esta prece: “Mestre do
Universo! Ajuda-me, faze com que as palavras
que saem da minha boca sejam as mesmas que
saem do meu coragdo. Ajuda-me a expressar
tudo o que quero dizer a Ti com a mais sincera
verdade! Meu Deus, faze com que possamos
enfrentar as batalhas da vida empunhando
somente a prece como arma, imbuidos de
toda a verdade e sentimento que nosso cora-
¢do e alma possuem.”

17

Se eu quiser falar com Deus_144p.indd 17 @ 11/04/23 16:49



1 'IEEECIE  HEN |}

CONHECA ALGUNS DESTAQUES
DE NOSSO CATALOGO

Augusto Cury
Vocé é insubstituivel
Dez leis para ser feliz

Gerencie suas emocodes

Haemin Sunim
As coisas que vocé s vé quando desacelera
Amor pelas coisas imperfeitas

Pema Chédron
Palavras essenciais

John Sellars
Licdes de estoicismo

Knock Knock

Mae! Eu te amo porque...
Eu te amo porque...
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