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Companheiro Eterno,  
�)6!�`.#�����3(3�.#6� 03�Ȃǵ0�1�3���(� 

 0.�4(/ #3(!�!#�#�&0/#45(!�!#E� 
5#/!0�#45�4�03�Ȃɚ#4� 0.0�%6(�D

Ajuda-me a sentir-me  
13Ɏ;(.0�!#��(E��#64��.�!0D
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�#"( �5Ɏ3(�

Em memória de meu pai, Rabino Isaac 
��� /ǖC�'-30'2�Ȁǳ/� ��+'-%��7' �C�7' �� �3�
minhas inspirações e linha mestra de vida 
para muitos.

SCM

Em memória de Reb Scholo: falar ao 
�/2�Ȁǳ/�5/2-/6^3!�+6'5/�+�'3� '"ȧ�'*� !0/'3�
que ele deixou este mundo.

MM
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I�6�/!0�70 Ȍ�3#=�3E�/ǵ0�!#(;#�!#�
3#7#,�3�/�!�����#64D���3��4#6� 03�Ȃǵ0�
 0.�&0/#45(!�!#E� 0.0�4#�#45(7#44#�
$�,�/!0� 0.�4#6�.#,&03��.(%0DJ
Rebbe Nachman (�(*65#<��0&�3�/, 2:95) 

Rebbe Nachman constantemente estimulava 
seus discípulos a formularem suas próprias 
orações, orientando-os a elaborá-las sobre os 
tópicos que estudavam nos livros sagrados e 
também sobre as questões e experiências da 
vida diária. 

As orações desta pequena coletânea abor-
dam questões familiares que temos de en-
frentar em nosso dia a dia e baseiam-se nos 
ensinamentos encontrados na principal obra 
do Rebbe, Likutey Moharan, uma coleção de 
sete volumes com os principais discursos so-
bre a Torá proferidos por Rebbe Nachman. 

Após cada oração, oferecemos a fonte de 
referência ao ensinamento correspondente 
que pode ser encontrado no Likutey Moharan. 

11
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Algumas das orações dividem-se em duas 
partes e são apresentadas em páginas duplas. 
Nesses casos, a fonte de referência vem de-
pois da segunda parte da oração, sempre na 
página à direita.

�D�!���DF Rebbe ou Rebe (em hebraico: ʸʡʩ: /ޖrܭbܭ/ ou 
 bi/) é uma palavra ídiche derivada do hebraicoܭrޖ/
2��'C� 16!� 3'#-'Ǘ��� G02/"!33/2C� +!352!C� +!-5/2H� /6C�
*'5!2�*+!-5!C� G#2�- !HB� �/+/� /� 5ȧ56*/� G2��'-/HC� 2!-
fere-se a professores da Torá ou líderes religiosos 
 /�(6 �ȧ3+/B

12
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INTRODUÇÃO

I��7(!��/04�503/�� �Ȃ�!03#4D���3��
4�(3.04�7(503(0404E�13# (4�.04�/04�
�3.�3� 0.���.�(4�10!#304��!�4��3.�4D�
�44���3.��ȉ���13# #DJ
Rebbe Nachman

Rebbe Nachman de Breslov (1772 – 1810), mes-
52!� !30'2'56�*� �6(/3� 02/"6- /3� !-3'-�+!-5/3�
e palavras têm inspirado muitas gerações de 
todos os tipos de pessoas, desde as mais es-
tudiosas até as mais simples, sempre coloca-
va a prece no centro de seus ensinamentos. 
G�!!+^+!�3!63� �/2�Ȁɗ!3HC� ';'�� !*!C� G!� !6�/3�
levarei por um novo caminho que é, na ver-
dade, o mesmo caminho trilhado por nossos 
ancestrais: o caminho da oração.”

Há milhares de anos, as pessoas têm rezado 
63�- /�/2�Ȁɗ!3�(ǣ�02/-5�3C�!+�%/2ǣ2'/3� !5!2-
minados e em locais formalmente destinados 
Ǥ�02!�!B��33�3�/2�Ȁɗ!3�/"!2!�!+�3635!-5�Ȁǳ/�Ǥ�
força que sentimos por estarmos ligados às 
nossas tradições e raízes.

13
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Muito mais do que uma ligação com o passa-
do, a prece nos põe em contato com o aqui e o 
�#/2�C��/+�/�-/33/�G!6H�'-5!2'/2�!��/+���7!2 �-
de sobre tudo o que somos e o que não somos.

***

A prece também nos põe em contato com o fu-
turo – com tudo em que podemos nos tornar 
quando transformamos em realidade os dese-
(/3�+�'3�ȧ-5'+/3� !�-/33/��/2�Ȁǳ/C�!�16�- /�
Ǘ-�*+!-5!� �5'-#'+/3� �� 0*!-'56 !C� 16!� ȅ� 6+�
direito inerente a toda a humanidade.

Rebbe Nachman nos ensina que o segredo 
da oração sincera reside em encontrar os mo-
mentos de silêncio e calma em que consegui-
mos falar com Deus usando a linguagem do 
coração – com nossas próprias palavras, nos-
3�� 02ɋ02'�� *'-#6�#!+B��3� /2�Ȁɗ!3� (ǣ� 02/-5�3�
nunca tiveram a intenção de substituir a ex-
pressão dos nossos sentimentos mais profun-
dos, que externam emoções vindas do mais 
íntimo de nossa alma.

Quando deliberadamente destinamos uma 
hora do dia para orar, isolados e concentrados 
– o que o Rebbe denominou de &(5�0!#!65, ou 

14
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3!(�C���+! '5�Ȁǳ/�2!�*63��!�"2!16!-5!�`C�!-52�-
mos numa dimensão em que nosso coração se 
abre a uma comunhão mais estreita com Deus. 
G��-/7/���+'-%/C�16!�ȅC�-��7!2 � !C�/�+!3+/�
caminho trilhado por nossos ancestrais”, se 
torna o caminho perfeito para o coração. 
���-5'#��3��! /2'��(6 �'���-/3�!-3'-��16!C�

em determinada hora, todas as expressões 
da criação divina alcançarão um estado de 
plenitude e perfeição, e que o Messias unirá 
o mundo inteiro com o amor, a sabedoria e a 
*!'B��!��!����%+�-�(ǣ� ';'�D�G���!33'�3��/--
3!#6'2ǣ��/-16'35�2�5/ /�/�+6- /�3!+�(�+�'3�
dar um só tiro. Sua ‘suave arma’ para a paz 
será a prece.”

***

As orações contidas neste livro são, em essên-
cia, respostas ou reações muito pessoais, em 
linguagem atual, a todas as questões e expe-
riências pelas quais passamos no mundo de 
%/(!B� �3� �'-�/� 3!Ȁɗ!3� !+� 16!� !35!� *'72/� !35ǣ�
dividido abrangem os cinco elementos bási-
cos de toda a atividade humana. Segundo os 
����*'35�3� R16!� 3!#6!+� /� (6 �ȧ3+/� +ȧ35'�/SC�

15
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eles são: as ações, as palavras, os sentimentos, 
os pensamentos e a vontade. Cada um desses 
elementos corresponde a um nível da alma 
humana que, por sua vez, corresponde a um 
dos níveis da Criação. Ao nos concentrarmos 
nesses elementos quando oramos, podemos 
conectar nossa alma à transcendente Alma da 
Criação – e, assim, nos aproximarmos de Deus.
�� ��6+�� �3�3!Ȁɗ!3��/+!Ȁ���/+�6+��/2�-

ção de louvor a Deus e termina com uma 
 oração de agradecimento. Jamais consegui-
remos nos sentir verdadeiramente em unida-
de com nosso Criador se nossa comunicação 
com Ele se reduzir a pedidos por coisas que 
queremos e de que precisamos. Através de 
/2�Ȁɗ!3�  !� */67/2� !� �#2� !�'+!-5/C� G/"!25�-
+/3H��*#/� !�7/*5�����!63C�!902!33�- /�-/33/�
amor e nossa dependência em relação Àquele 
que pode suprir todas as nossas necessidades.

***

��Ȁ��  !35!� *'72/� 6+� �/+0�-%!'2/� 16!� �(6 !�
você a reunir todas as forças necessárias para 
enfrentar as constantes batalhas da vida. Leia 
um pouco a cada dia. Cultive suas emoções 

16
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mais fortes e profundas e ofereça-as a Deus. 
Ofereça a Deus tudo o que seu coração pos-
suir, e certamente você colherá enormes be-
nefícios. Use este livro sempre que precisar 
 !� �(6 �� 0�2�� "/2+6*�2� �3� 0�*�72�3� 16!� 3!6�
�/2�Ȁǳ/�  !3!(�� �2 !-5!+!-5!� 02/-6-�'�2B� �C�
quando encontrar suas próprias palavras para 
expressar os sentimentos que inundam o seu 
�/2�Ȁǳ/C�"!�%!�/�*'72/�!� !'9!�16!���/2�Ȁǳ/�ǘ6��
livremente. Ao aproximar-se de Deus dessa 
forma, você sentirá que sua vida vai melhorar 
expressivamente. Todos nós recebemos nos-
so quinhão de lutas nesta vida, mas, armados 
com a prece, certamente poderemos enfren-
tá-las sem medo.

O principal discípulo de Rebbe Nachman, 
�!�� �/3/-C� 65'*';�7�� !35�� 02!�!D� G�!352!�  /�
�-'7!23/@��(6 �^+!C�"�;!��/+�16!��3�0�*�72�3�
16!�3�!+� ��+'-%���/���3!(�+��3�+!3+�3�16!�
3�!+� /�+!6��/2�Ȁǳ/B��(6 �^+!���!902!33�2�
56 /�/�16!�16!2/� ';!2����'��/+���+�'3�3'-�!2��
7!2 � !@��!6��!63C� "�;!� �/+�16!�0/33�+/3�
enfrentar as batalhas da vida empunhando 
somente a prece como arma, imbuídos de 
toda a verdade e sentimento que nosso cora-
ção e alma possuem.”

17
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