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Livro de atividades

Exercicios pradticos para
aprender atengdo plena,
regular as emogdes, se
relacionar melhor com os
outros e lidar com o sofrimento
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. Livro de atividades

Este livro oferece
recursos para
que pessoas com
emogdes extremas
desenvolvam
habilidades para
gerenciar melhor
a vida.

Pat Harvey,
consultora em DBT
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