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Um guia para iniciantes
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600 MIL EXEMPLARES VENDIDOS

Rosemary Gladstar tem mais de 
40 anos de experiência no estudo 
e no ensino das propriedades 
curativas das ervas. É educadora, 
ativista e empresária de renome 
mundial, fundadora do Sage 
Mountain Herbal Retreat Center, 
do International Herb Symposium 
e da New England Women’s 
Herbal Conference. É presidente 
fundadora da United Plant Savers, 
uma ONG dedicada à conservação 
e preservação das ervas nativas 
americanas. Recebeu um título 
honorífico da National University 
of Natural Medicine em Portland, 
Oregon, e dirige a Association for 
the Advancement of Restorative 
Medicine e a The National 
Health Freedom Coalition. Mora 
em Vermont.

“Você já teve a experiência de 
entrar num herbanário ou na seção 
de ervas de alguma loja e ficar 
maravilhado com aqueles vidros 
cheios? Ficou curioso querendo 
saber qual a utilidade deles? 
De onde teria vindo aquilo tudo?

A fitoterapia tem um quê de 
sedução, até de mistério e magia. 
É comum termos curiosidade, 
mas sempre fica a pergunta: por 
onde começar?

Não há maneira melhor de aprender 
fitoterapia do que montando uma 
minibotica – vale uma prateleira da 
despensa, um armário, um cantinho 
na cozinha. É só enchê-la de 
fitoterápicos caseiros, idealmente 
feitos de plantas que você mesmo 
cultivou, e observá-los com o 
passar do tempo.

Todas as plantas medicinais 
descritas neste livro são eficazes, 
ativas, seguras e atóxicas, 
com pouco ou nenhum efeito 
colateral. Assim, você pode usá-
las com segurança, aprendendo 
enquanto utiliza.

E a maioria delas, como você vai 
descobrir, cresce bem em vasos 
(para quem mora em grandes 
centros urbanos) ou numa casa no 
campo. Então vamos começar.”

Rosemary Gladstar

E
R

V
A

S
 M

E
D

IC
IN

A
IS

©
 Jason

 H
ou

ston

R
osem

ary
 G

lad
star

Um guia básico para uma nova geração 
de entusiastas da saúde natural

A fitoterapia, ou o tratamento de doenças por meio das 
plantas, vem se tornando cada vez mais popular por 

ser um meio fácil de fazer remédios seguros, naturais e de 
baixo custo.

Para ajudar os iniciantes no assunto, Rosemary Gladstar, 
renomada herborista com mais de 40 anos de experiência, 
reuniu informações sobre as 33 ervas que considera mais 
importantes e úteis no dia a dia – entre elas lavanda, 
manjericão, alecrim e hortelã.

Ervas medicinais é ricamente ilustrado e traz muitas dicas 
para cultivar, colher, preparar e utilizar suas ervas, além de 
inúmeras receitas e até um passo a passo para montar uma 
horta na sua própria casa.

Conheça algumas das receitas que você vai encontrar:

• Xarope de mel e cebola para resfriados

• Tônico de alecrim para melhorar a memória

• Tintura de dente-de-leão e bardana para o fígado

• Chá calmante de lavanda e erva-cidreira

• Banho de aveia para pele seca e rachada

• Fórmula de valeriana para ansiedade
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