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AtIvIdAdEs PaRa CrIaNçAs

50 práticas divertidas para entender regras sociais 
e aprender a fazer amigos, conversar e escutar

HaBiLiDaDeS SoCiAiS AtIvIdAdEs PaRa CrIaNçAs
NATASHA DANIELS

Uma forma divertida de desenvolver habilidades sociais 
e fazer amigos com mais facilidade

COMO FAZER E MANTER AMIGOS? Que pistas a 
linguagem corporal oferece sobre como o outro está se 
sentindo? Quais são as melhores maneiras de manter 
uma boa conversa?

Assim como aprender a tabuada, desenvolver 
habilidades sociais não é algo que acontece 
naturalmente: você precisa praticar.

Por meio de 50 ótimas atividades, este livro 
torna essa tarefa mais e mpolgante.

Com ele, as crianças vão aprender a 
colocar e respeitar limites, ouvir os outros 
e se comportar bem em casa, na escola e no mundo.

NATASHA DANIELS 
é psicoterapeuta infantil e tem três 
filhos, que lhe ensinam a maioria das 
coisas que ela sabe da vida. É autora 
também de Anxiety Sucks! A Teen 
Survival Guide e How to Parent Your 
Anxious Toddler, além de ser criadora 
do site AnxiousToddlers.com, voltado 
para pais, mães e cuidadores.

“Este livro ensina coisas importantes como 
compartilhar, ser mais gentil, estabelecer 
acordos e muito mais. Além disso, oferece 
estratégias úteis para que professores, 
pais, cuidadores e terapeutas ocupacionais 
consigam ajudar as crianças a viver melhor 
em sociedade.” – BELINDA SEIGER, PH.D., 
diretora do Centro de Tratamento para 
Ansiedade e TOC de Princeton

“Como psicóloga clínica, adoro este livro 
porque dá às famílias a chance de praticar 
habilidades sociais fora do consultório. Pais, 
mães e cuidadores vão aprender a interagir 
melhor com as crianças.” – DRA. ALLISON 
SOLOMON, diretora do Centro Virtual para a 
Ansiedade e o TOC

“Se o seu filho ou a sua filha tem dificuldade 
para fazer amigos, interpreta mal os sinais 
sociais ou sente dificuldade em ouvir e 
conversar, compre este livro hoje mesmo! 
As crianças vão se identificar demais com 
as atividades divertidas e interativas.” 
– SHARON MARTIN, psicoterapeuta e autora 
de The CBT Workbook for Perfectionism

“Este livro aborda as mais variadas 
situações sociais com que crianças de 
todas as personalidades e origens precisam 
lidar em casa, na escola e na comunidade. 
Um excelente recurso para as famílias e 
para qualquer terapeuta.” – YAEL CLARK, 
psicólogo educacional e do desenvolvimento

CAUSE UMA BOA IMPRESSÃO
Aprenda a conversar com 
colegas e adultos, a utilizar 
e interpretar a linguagem 
corporal, a ser gentil e 
muito mais.

PRATIQUE
Aqui você vai encontrar 
jogos, tarefas interativas e 
histórias para refletir sobre 
suas escolhas.

FIQUE POR DENTRO
Entenda como lidar com 
bullying e redes sociais.

jogos, tarefas interativas e 
histórias para refletir sobre 

Entenda como lidar com 
bullying e redes sociais.

muito mais.
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