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Me abraca
forte

COMO USAR A TERAPIA FOCADA NAS
EMOCOES PARA RESGATAR, MANTER OU
APROFUNDAR SEU RELACIONAMENTO

Este livro é de
grande ajuda para
casais que buscam

um caminho
para uma melhor

comunicag¢ao e

maneiras mais

gratificantes de estar

um com o outro.

DANIEL J. SIEGEL,
autor de O cérebro
da crianca

sextante.com.br
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