


Quando Sarah, uma modelo de 16 anos, começa a apre-
sentar graves sintomas de depressão e transtorno alimen-

tar,  sua mãe, Elizabeth, procura a ajuda do famoso psiquiatra 
Marco Polo.

Apesar da resistência inicial da jovem, em pouco tempo o mé-
dico consegue conquistar sua con� ança e fazê-la compartilhar 
suas mais profundas angústias.

O diagnóstico é preciso: Sarah está sofrendo as consequências 
da ditadura da beleza, que impõe um padrão estético doentio e 
corrói a saúde e a autoestima de milhares de mulheres em todo 
o mundo.

Ao descobrir a origem dos problemas da � lha e perceber que 
seu trabalho em uma revista feminina contribui para perpetuar 
esse padrão, Elizabeth decide arriscar tudo para libertar as mu-
lheres dessa terrível prisão física e mental.

Mas essa luta não será nada fácil. Unindo forças e indo de en-
contro aos interesses da poderosa indústria da beleza, Elizabeth 
e Marco Polo vão enfrentar desa� os inimagináveis. 

Usando dados reais neste comovente romance, Augusto Cury 
traz re� exões importantes sobre a necessidade de criarmos uma 
sociedade mais saudável, em que cada pessoa aprenda a se amar 
e se sinta livre para ser quem é de verdade.

“Há décadas tenho denunciado 
as atrocidades cometidas contra 
as mulheres. 

Discorri sobre isso em diversos 
livros, no cinema e em quatro 
peças teatrais. E com toda a carga 
volto a discutir esse importantíssimo 
assunto nesta nova edição de 
A ditadura da beleza e a revolução 
das mulheres.

Hoje, cerca de 70 milhões de 
pessoas sofrem de transtornos 
alimentares, como anorexia, 
bulimia e vigorexia – a maioria 
mulheres jovens. Isso ocorre 
em grande parte por causa da 
síndrome PIB, o Padrão Inatingível 
de Beleza. 

A PIB produz sintomas como 
autopunição, autocobrança, 
sentimento de abandono, humor 
depressivo, baixa autoestima e 
destruição da  autoimagem.

Que neste romance psiquiátrico 
você possa se emocionar e se 
conscientizar de que a beleza é seu 
patrimônio, de que padrões estéticos 
são cruéis e manipuladores, de que 
toda pessoa é bela à sua maneira.

É tempo de derrubar a ditadura da 
beleza e ser livre!”

Augusto Cury

Augusto Cury é psiquiatra, 
cientista, pesquisador e escritor. 
Publicado em mais de 70 países, 
já vendeu, só no Brasil, mais de 
30 milhões de exemplares de seus 
livros, sendo considerado o autor 
brasileiro mais lido na atualidade. Seu 
livro O vendedor de sonhos foi adaptado 
para o cinema pela Warner/Fox. 

Cury é autor da Teoria da Inteligência 
Multifocal, que trata do complexo 
processo de construção de 
pensamentos, dos papéis da memória 
e da construção do Eu. Também 
é criador da Escola da Inteligência, 
primeiro programa mundial de gestão 
da emoção para crianças e adolescentes 
e maior programa de educação 
socioemocional da atualidade, com 
mais de 400 mil alunos.

Entre em contato com o autor:
contato@augustocury.com.br
escoladainteligencia.com.br AUGUSTO CURY

O PSIQUIATRA MAIS LIDO DO MUNDO NA ATUALIDADE

Você vai ser escrava 
ou revolucionária? 
Sua saúde mental 
está em jogo!
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A ditadura 
da beleza

e a revolução das mulheres
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Neste volume que fecha a inspiradora 

saga do Dr. Marco Polo, reencontramos 

os jovens que haviam iniciado o 

treinamento de gestão da emoção 

do ousado psiquiatra, mergulhando 

fundo nas ferramentas de inteligência 

emocional do Mestre dos mestres.

Os resultados se mostram promissores, 

os rebeldes alunos estão em meio a 

uma verdadeira revolução interior, 

porém ainda precisarão enfrentar testes 

de estresse imprevisíveis, vivenciar 

exercícios socioemocionais inesperados 

e superar seus próprios limites para 

conseguirem enfi m se reinventar.

Mas, desta vez, obstáculos ainda mais 

desafi adores vão cruzar seu caminho. 

O invejoso reitor Vincent Dell e o 

robô The Best planejam chegar às 

últimas consequências para sabotar o 

trabalho e a reputação de Marco Polo.

No desfecho desta aventura, perigos 

inimagináveis estão à espreita do 

destemido professor, e ele terá que 

colocar em prática os importantes 

ensinamentos que vem transmitindo 

aos seus pupilos.

Serão eles capazes de triunfar e 

fi nalmente demonstrar a todos o valor 

humano das incríveis e perturbadoras 

teses do Dr. Marco Polo?

Augusto Cury é psiquiatra, cientista, 
pesquisador e escritor. Publicado em 
mais de 70 países, já vendeu, só no Brasil, 
30 milhões de exemplares de seus livros, 
sendo considerado o autor brasileiro mais 
lido na atualidade. Seu livro O vendedor 
de sonhos foi adaptado para o cinema pela 
Warner/Fox. O próximo título a ganhar as 
telonas será O futuro da humanidade.

Entre seus sucessos estão Armadilhas 
da mente; O futuro da humanidade; Pais 
brilhantes, professores fascinantes; O código 
da inteligência; O homem mais inteligente da 
história; O homem mais feliz da história e 
O maior líder da história.

Professor do programa de mestrado e 
doutorado da USP, Cury é autor da Teoria 
da Inteligência Multifocal, que trata do 
complexo processo de construção de 
pensamentos, dos papéis da memória e 
da construção do Eu. Também é criador 
da Escola da Inteligência, o primeiro 
programa mundial de gestão da emoção 
para crianças e adolescentes e o maior 
programa de educação socioemocional da 
atualidade, com mais de 330 mil alunos. 

Entre em contato com o autor:
contato@augustocury.com.br
escoladainteligencia.com.br 

Perigos inimagináveis ameaçam o Dr. Marco Polo e seus 

12 alunos rebeldes no desfecho desta incrível saga psicológica.

“A existência é uma colcha de retalhos tecida pelos fi os dos desafi os. E os 

desafi os são tão imprevisíveis no planeta mente que o céu e o inferno emo-

cionais estão muito próximos. Num momento bebemos dos mananciais da 

tranquilidade, noutro mergulhamos nas torrentes da ansiedade; num período 

colhemos sorrisos, noutro ceifamos decepções.

A vida não é lógica, mas agradavelmente imprevisível. 

Se na história de qualquer ser humano há imprevisibilidades, na história do 

psiquiatra Marco Polo há muito mais. Sua existência sempre foi um caldei-

rão de aventuras temperadas com experiências inesperadas. 

Terremotos emocionais, tempestades sociais, rejeições atrozes, dores inexpri-

míveis, lágrimas ocultas, júbilos contemplativos, golpes de ousadia, sonhos 

poderosos e desejos irrefreáveis de autossuperação teceram a formação da 

sua personalidade.

Isso tudo o levou a entender que a vida é inenarravelmente bela para se 

viver e dramaticamente breve para ser vivida no teatro do tempo. Entre a 

meninice e a velhice, são alguns instantes.”

DR. AUGUSTO CURY

Conheça os outros livros da coleção:

O autor mais lido no Brasil nas últimas duas décadas

O Médico
da Emoção

Augusto
Cury
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O  P S I Q U I AT R A  M A I S  L I D O  N O  M U N D O  N A  AT UA L I DA D E

Jovens ans iosos ,  agre s s ivos  e  in tratáve i s  poder iam se  tornar 
mente s  br i lhante s?  O intr i gante  ps iquiatra Marco Polo, 
usando as  complexas ferramentas  de  ge s tão da emoção do 

Mes tre  dos  mes tre s ,  o s  tre inou.  O resul tado? Surpreenda-se !
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